
 

LES PETITS ATELIERS 
par Claire Prigent aka Salvia 

coach de vie et effeuilleuse burlesque 
 

 
 

Bien-être, féminité et séduction  
Ateliers immersifs de développement personnel autour de l’effeuillage 

 
 

Informations et contact :  
prigent.claire@gmail.com | +33 6 58 54 94 94 

www.salviabadtripes.com 

mailto:prigent.claire@gmail.com


NOTE D’INTENTION 
 
Se sentir femme, se sentir bien dans son corps, maîtriser les outils de la séduction, se sentir désirable… autant de sujets qui                      
semblent bien commun et qui pourtant restent au coeur des préoccupations de beaucoup de femmes. Elles sont actives,                  
jeunes et moins jeunes, elles sont mamans, mariées, divorcées, en quête de sens, et bien souvent le bien être personnel                    
passe à la trappe. L’idée de ces ateliers est d’offrir à ces femmes une petite bulle hors du temps, pour prendre soin de soi et                         
échanger entre femmes, dans une ambiance intimiste, conviviale et bienveillante.  
 
Effeuilleuse burlesque depuis quatre ans, j’ai moi-même fait mon propre cheminement au travers de ces questions.                
L’effeuillage m’a beaucoup aidée. Passionnée de développement personnel, j’ai eu envie de mettre mon expérience, mon                
parcours, mes trucs et astuces, mes contacts et mes réflexions au service de femmes qui, elles aussi, souhaiteraient se faire                    
du bien, se découvrir et faire de leur féminité leur meilleur atout.  
Si je n’entends pas délivrer la vérité absolue ni apporter de solutions miracles, je propose un espace-temps d’échange,                  
d’exploration, de test… pour commencer à faire bouger les choses, tout en douceur.  
 
" Les talons c'est pas fait pour moi" 
" Le maquillage ? J'y comprends rien..." 
" Mais où est-ce que tu trouves de la lingerie aussi canon ?!" 
" Comment fais-tu pour être aussi rayonnante ?" 
“ J’aimerais bien découvrir l’effeuillage, je pense que ça me ferait du bien.” 
 
C’est à force d’entendre ce genre de propos, que j’ai décidé de créer l’année dernière la première session des Petits                    
Ateliers. C’est une dizaine de femmes qui se sont succédées lors de ces rendez-vous intimistes et conviviaux… et les                   
résultats sont là ! Plus lumineuses, plus libres, plus épanouies, mieux dans leur peau… elles en parlent : 
 

 
 

"Mon témoignage de fille pudique et coincée pour celles qui 
pourraient hésiter : ambiance cool, drôle, grand respect entre les 
participantes, beaucoup d'écoute et de papotage intéressant qui 
amène finalement à mieux se cerner et on est guidée par une 
main de maître alors ça vaut vraiment le coup de tenter !"  - 
Gaëlle, 32 ans 
 
"Encore merci pour l'atelier d'hier, je ne suis vraiment pas 
déçue, c'était cool ! Je me suis sentie bien en rentrant chez moi 
et encore aujourd'hui. L'atelier m'a donné la pêche pour 
continuer à bosser sur moi et à approfondir, et surtout ça m'a 
encore plus donné envie de découvrir l'effeuillage. Ça me 
conforte vraiment dans l'idée que ça peut être un super moyen 
de prise de conscience de son corps, de sa féminité et de 
développer la confiance en soi. Bref, tout ce que je cherchais !"  - 
Claire, 26 ans 

 "Bel après-midi. Je crois qu'on s'est toutes surpassées et 
sorties de "notre zone de confort". C'est un peu dur, mais ça 
fait finalement du bien. Bravo et merci Salvia pour ce que tu 
fais !"  - Laura, 24 ans 
 
"Encore bravo pour tes ateliers ! C'est une excellente 
expérience. Mon cerveau bouillonne et c'est génial !"  - 
Maud, 35 ans 
 
"Un atelier ludique, où les rivalités n'ont pas cours. Une 
bulle de 4h sur un week-end qui permet de se retrouver 
seule avec son corps et en compagnie d'autres femmes tout 
aussi curieuses de ce qui se passe dans cet atelier. C'est 
juste cool et apaisant !", - Laetitia, 25 ans 



QUI EST CLAIRE aka SALVIA ?  
 

 
 
Une expérience artistique 
Salvia Badtripes, avant d’être Salvia, s’appelle Claire. Passionnée par la magie du spectacle, elle monte sur les planches                  
dès l’âge de 7 ans. Conservatoire, horaires aménagés en musique classique, elle commence sa formation artistique très tôt.                  
Théâtre, improvisation, jonglage, body-painting, elle explore années après années de nombreuses facettes du spectacle              
vivant en parallèle d’une solide formation en danse modern jazz (7 ans) et se forme ainsi un regard artistique global et                     
exigeant. En 2011 elle découvre l’effeuillage et se lance alors dans une carrière semi-professionnelle. Salvia est née. Très                  
vite, Salvia part à la conquête des scènes internationales et apparaît lors d’évènements prestigieux tels que le Paris                  
Burlesque Festival, le London Burlesque Festival, les World Burlesque Games, le Sarzana Burlesque Festival qu’elle               
co-dirige avec Sylvie Bovary, la Tokyo Decadence, la Burning Night, le Cabaret Bizarre…  
 
Communication et management 
Après des études littéraires classiques, Claire intègre le CELSA en 2008 (école des Hautes études en Sciences de                   

l’Information et de la Communication). Elle y réalise deux mémoires, l'un sur le mouvement trance et les subcultures                  
modernes, et un autre sur la professionnalisation dans le milieu du cabaret alternatif parisien, et sort diplômée forte de                   
compétences à la fois pratiques et théoriques en matière de communication, management et entrepreunariat. 
Après un apprentissage à la Ferme du Buisson et un an comme chef de projet en agence web, Claire quitte finalement les                      
sentiers battus pour lancer son propre projet et crée le Lettingo Cabaret.  
Très vite, de nombreux talents et énergies se greffent à l'aventure et donnent vie à Lettingo Production, agence                  
d'entertainment spécialisée dans la direction artistique, le placement d'artistes performers et la production de contenus               
créatifs. Parmi ses missions : accompagner, soutenir et faire connaître les artistes du burlesque et du cabaret alternatif par                   
la création d'événements et en les aidant dans le développement et la gestion de leurs carrières. 
  
Une passion pour le développement personnel 
Engagée, idéaliste, passionnée et amoureuse de rencontres, Claire s'intéresse dès très jeune à la psychologie, au                
développement personnel et aux enjeux liés à la féminité. En novembre 2016, elle est certifiée coach par la formation                   
Dialogue Coach. En parallèle, lectures, expériences, conférences, rencontres, formations... elle expérimente un vaste             
registre de disciplines : yoga, coaching, naturopathie, respiration en conscience, art thérapie, communication non violente,               
méditation pleine conscience, reïki, analyse transactionnelle, sophrologie, psychothérapie, visualisation... 
C'est une fusion de tous ces outils revisités à la lumière de son parcours qu'elle propose lors de ses Petits Ateliers. 

http://www.thelettingocabaret.com/
https://www.facebook.com/LettingoProd/?fref=ts
http://www.salviabadtripes.com/petits-ateliers
http://www.salviabadtripes.com/cours-deffeuillage


PROGRAMME 
 
CYCLE 1 - SIMPLEMENT FEMME | (ré)Apprendre à connaître et aimer la femme qui est en soi 

#1 S. 7 janvier : / 3h45 
Accueil (15min) 
Discussion : mon corps & moi, petits tracas et gros complexes (1h15) 
Exercices : échauffements, attitude et postures pin-up, les mouvements qui vous mettent en valeur (2h) 
Clôture (15min) 

#2 S. 18 février : 3h45 
Accueil (15min) 
Discussion : qui je suis, qui j’ai l’air d’être, qui je voudrais être (1h15) 
Jeux de contact qui font du bien (45min) 
Exercice : échauffements doux, regard, jeux de rôle et initiation à la démarche en talons (1h15) 
Clôture (15min) 

#3 S. 4 mars : 4h 
Atelier exceptionnel : comment réaliser son maquillage de soirée avec des conseils personnalisés 
dispensés par une maquilleuse professionnelle (2h) 
Shooting : avec les conseils de Salvia, prenez la pose et repartez avec votre photo souvenir réalisée par 
une photographe professionnelle. (2h) 

 
2e Cycle - FEMME FATALE  | (Re)apprivoiser sa sensualité et l’art de la séduction 

#4 S. 1 avril - 3h30 
Accueil (15min) 
Discussion : quelle séductrice êtes-vous ? ce qui parle au-delà des mots (1h) 
Exercices : jeux de contact et jeux de rôle pour apprivoiser le non-verbal (1h) 
Exercices : approfondissement de la démarche en talons, des poses et attitudes pin-up (1h) 
Clôture (15min) 

#5 S. 13 mai - 3h30 
Accueil (15min) 
Atelier exceptionnel : lingerie, mon amour : bas couture, porte-jarretelle et talons hauts… vous saurez tout ! 
L’atelier aura lieu dans un lieu secret et atypique, temple de la séduction au féminin (2h) 
Exercices : initiation à l’effeuillage (1h)  
Clôture avec une coupe de champagne offerte ! (15min) 

#6 S. 10 juin – 3h30 
Accueil (15min) 
Discussion : Quelle femme fatale êtes-vous ? Petit tour d’horizon des icônes de la séduction (1h) 
Relaxation et échauffements doux (30min) 
Exercices : jeux de rôle & improvisation, démarche, poses et attitudes avec accessoire (1h30) 
Clôture (15min) 

 
3e Cycle - FEMME SHOWGIRL | Créer votre personnage burlesque (dates à définir d’octobre à décembre 2017) 
 

#7 Octobre– 3h45 
Accueil & petite histoire du burlesque : icônes, styles, époques, et écoles (30 min) 
Discussion : Création de vos personnages burlesques : nom de scène, caractéristique, univers… (1h) 
Exercices : échauffements, initiation au “bump’n grind” et petite chorégraphie burlesque (2h) 
Clôture (15min) 

#8 Novembre – 4h 
Atelier exceptionnel : customisez votre lingerie, créez vos nippies personnalisés ou votre accessoire 
burlesque avec une costumière (4h) 

#9 Décembre - 3h30 
Accueil (15min) 
Discussion : approfondissement des personnages de chacune (1h) 
Exercices : échauffements, initiation au “shimmy” et au fameux “tassel twirling” (faire tourner ses pompoms 
!), reprise du bump’n grind, petite chorégraphie burlesque (2h) 
Clôture (15min) 



  

DÉROULEMENT & INFOS PRATIQUES 
 

La nouvelle session des Petits Ateliers ont lieu un samedi par mois, de 14h à 18h environ, à partir de janvier 2017.  
De l’autre côté de la butte Montmartre, non loin des Puces de Saint Ouen, se cache un atelier d’artistes tenu par une 
tribu d’artistes en tout genre et de femmes engagées. Une salle principale aux allures de caverne d’Ali Baba, une 
cuisine “comme à la maison”, des ateliers comme des lieux de vie… tout est pensé pour créer un cadre bienveillant, 
chaleureux et intimiste.  

En savoir plus ? >> facebook.com/Ateliers-Artelle 
 

 
Les Ateliers Artelle - 4 rue Jean Varenne, 75018 PARIS - Porte de Montmartre 

M°13 Porte de St Ouen ou M°4 Porte de Clignancourt. Bus 60.  
 
Chaque mois, les participantes sont conviées à amener un petit quelque chose à boire ou à grignoter à partager avec 
les autres.  
 
Matériel : 
Une tenue confortable dans laquelle vous vous sentez belle ET confortable. 
Une bouteille d’eau 
Un carnet et un stylo (pour celles qui s’inscrivent à l’année, prévoyez un joli carnet dédié ;)) 
Chaque mois, vous recevrez les indications avec ce qu’il y a à apporter 1 semaine avant.  
 
Tarifs :  
Une carte trimestre : 210€ (soit 3 ateliers) 
Une carte à l’année : 630€ + 1h de suivi individuel offert** (soit 9 ateliers) 
Ces tarifs comprennent l’accès à un blog collaboratif permettant de mettre en commun toutes les vidéos, articles, 
références, tutos... entrant en résonance avec les ateliers.  
* à payer en une fois, non remboursable | ** possibilité de payer en trois fois  
Les inscriptions seront validées à réception du paiement. 
 
Informations & Contacts : 
Mail : prigent.claire@gmail.com | Site : www.salviabadtripes.com | Facebook : facebook.com/SalviaBadtripesPerformer 
  

mailto:prigent.claire@gmail.com
http://www.salviabadtripes.com/
http://www.facebook.com/SalviaBadtripesPerformer

